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Para Quem é Este Material
Este guia foi criado especialmente para você que está passando por um 
momento difícil após receber a negativa do INSS. Sabemos que não é fácil 
lidar com a frustração de ter um pedido negado, especialmente quando 
você realmente precisa daquele benefício.

1 Recebeu um "Negado"
Você fez um pedido de benefício no INSS e recebeu uma resposta de 
indeferimento, deixando você sem entender exatamente o que aconteceu.

2 Sentimento de Injustiça
Está se sentindo injustiçado, mas não conseguiu compreender bem o porquê da 
recusa ou quais foram os motivos técnicos apresentados.

3 Medo de Tentar Novamente
Está com receio de fazer um novo pedido e perder mais tempo, dinheiro ou até 
mesmo uma nova chance de conseguir seu benefício.

4 Receio de Buscar Ajuda
Tem dúvidas sobre conversar com um advogado, ou acha que "talvez não tenha 
direito mesmo" e não sabe por onde começar.

5 Quer Entender Melhor
Deseja compreender como solicitar corretamente e aumentar significativamente 
suas chances de aprovação no próximo pedido.

Se você se identifica com algum desses pontos, a leitura a seguir pode 
realmente mudar o rumo do seu caso. Não desista antes de conhecer 
todas as suas opções.

Teve seu benefício negado? FALE COM UM DOS NOSSOS ESPECIALISTAS
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O Que Ni�gué� Te Co�ta Sobre a� 
Negativa� do INSS

Talvez tenha acontecido com você assim: 
você juntou tudo o que achava necessário, 
organizou os documentos pela internet, fez 
o pedido pelo site ou aplicativo do Meu 
INSS, e depois de esperar ansiosamente, 
apareceu a resposta que ninguém quer ver: 
"BENEFÍCIO INDEFERIDO".

Fica um sentimento profundo de injustiça, 
muitas dúvidas ocupam sua mente… e uma 
insegurança constante: "Será que fiz tudo 
certo? O que eu deveria ter feito 
diferente?"

A�te� de Qualquer Coi�a: Re�pire

Na maioria das vezes, a culpa não é sua. O 
sistema do INSS é extremamente técnico, 
funciona de forma automática e, 
infelizmente, é bem pouco humano no 
tratamento dos casos individuais.

A negativa, quase sempre, não significa que 
você não tem direito. Significa que o seu 
pedido não foi apresentado — 
documentalmente — da forma específica 
que o sistema está programado para 
entender e processar.

A Boa Notícia: Isso 
tem solução! Você 
ainda pode reverter 
a negativa, desde 
que aja com 
estratégia e 
orientação 
adequada.

Teve seu benefício negado? FALE COM UM DOS NOSSOS ESPECIALISTAS
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Por Que o INSS Nega Tanto?
O INSS nega milhares de pedidos todos os dias no Brasil. E não é apenas por falta de direito, 
não. Existem razões técnicas e burocráticas que explicam essa alta taxa de indeferimento.

Falta de Documentos 
Específicos
Ausência de documentos 
essenciais para 
comprovar efetivamente 
o direito ao benefício 
solicitado.

Documentos 
Inadequados
Documentos ilegíveis, 
imprecisos, 
inconsistentes ou que 
não atendem aos 
padrões técnicos 
exigidos.

Tempo Não 
Identificado
Tempo de contribuição 
que não foi identificado 
corretamente pelo 
sistema automático do 
INSS.

Formulários Incorretos
Formulários preenchidos de forma 
incorreta, incompleta ou com 
informações inconsistentes.

Laudos Insuficientes
Laudos e atestados médicos sem os 
requisitos técnicos exigidos pela perícia 
médica do INSS.

E sabe qual é o problema? A maior parte dessas falhas acontece porque a pessoa tenta 
fazer tudo sozinha. O resultado é o que vemos todos os dias: negativas que poderiam ter 
sido facilmente evitadas com a orientação correta.

O sistema do INSS é altamente burocrático e complexo. Mas com a estratégia certa e a 
documentação adequada, as chances de reverter uma negativa são muito reais e concretas.

Teve seu benefício negado? FALE COM UM DOS NOSSOS ESPECIALISTAS
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O Cu�to I�vi�ível de "Te�tar Sozi��o"

Muita gente adia procurar um 
advogado especializado, seja por 
vergonha, receio de custos ou por 
pensar que "não vale a pena gastar 
com isso agora".

Mas o que poucos percebem é o 
verdadeiro custo de tentar resolver 
sozinho:

Atra�o de Me�e� ou 
A�o�
Um pedido mal elaborado 
pode atrasar a concessão 
do seu benefício em meses 
ou até ANOS, prejudicando 
seu sustento.

Perda de Retroativo
Um erro técnico pode fazer 
você perder 
completamente um 
pagamento retroativo alto 
que seria seu por direito.

Ca�o E�fraquecido
Pedidos repetidos de 
forma errada podem 
enfraquecer 
significativamente seu 
caso na Justiça 
posteriormente.

O que parece mais "econômico" no início, pode sair extremamente caro no final. Você pode 
perder não apenas dinheiro, mas tempo precioso e oportunidades de conseguir seu benefício 
mais rapidamente.

Co� Ajuda Profi��io�al Você:

Evita os erros mais comuns que levam à negativa

Acelera significativamente todo o processo

Entrega exatamente a documentação necessária

Aumenta muito sua chance de aprovação logo na primeira tentativa



O� Erro� Mai� Co�u�� por Tipo de 
Be�efício
O tipo de erro mais frequente varia significativamente de acordo com o benefício solicitado. 
Entender essas especificidades é fundamental para evitar problemas. Veja os principais erros 
em cada categoria:

01

Apo�e�tadoria por Idade
Falta de tempo mínimo 
documentado (15 anos 
com carteira assinada)

Períodos rurais sem provas 
testemunhais ou 
documentais adequadas

Atividade como MEI ou 
autônomo sem 
contribuição regular 
comprovada

Erro comum: confiar apenas 
no CNIS, que nem sempre está 
completo ou correto.

02

Apo�e�tadoria por 
Te�po de Co�tribuição

Períodos especiais 
(trabalho com agente 
nocivo) não reconhecidos 
adequadamente

Tempo de serviço militar 
ou público não somado 
corretamente

Erro na contagem causada 
pelo sistema automático

Erro comum: fazer o pedido 
sem somar o tempo certo, 
perdendo o direito à 
aposentadoria antecipada.

03

Be�efício por 
I�capacidade

Laudos inconclusivos, 
incompletos ou sem 
informações médicas 
definidas

Doença sem ligação clara 
estabelecida com o 
trabalho exercido

Ausência de exames, 
tratamentos ou histórico 
clínico detalhado

Erro comum: anexar apenas 
atestado médico simples, 
achando que é suficiente.

04

BPC/LOAS
Avaliação social mal feita ou não realizada 
adequadamente

Renda per capita mal calculada segundo 
critérios legais

Falta de laudo completo para deficiência 
severa

Erro comum: confiar apenas no cadastro no 
CRAS sem revisar a renda familiar.

05

Pe��ão por Morte
INSS nega vínculo de união estável por 
falta de provas

Dificuldade em provar dependência 
econômica do falecido

Solicitação feita fora do prazo adequado

Erro comum: esperar demais para pedir e 
perder valores atrasados importantes.



Fui Negado. E Agora?
Após receber a negativa do INSS, você não está em um beco sem saída. Na verdade, você tem 
três caminhos possíveis para seguir, e escolher o caminho correto pode fazer toda a 
diferença no resultado final:

1

Recurso 
Administrativo

Este recurso é feito 
dentro do próprio INSS, 

questionando a decisão 
inicial. O prazo é de até 

30 dias após a 
notificação oficial do 

indeferimento.

Quando usar: É útil 
quando há um erro claro 
e evidente na análise do 
seu pedido, ou quando 

houve ausência de algum 
documento específico 

que pode ser facilmente 
apresentado.

Importante: o recurso 
precisa ser bem 
fundamentado 

tecnicamente para ter 
chances reais de 

aprovação.

2

Novo Pedido
Fazer um novo pedido é 
recomendado quando 

você possui novos 
documentos 

importantes, houve 
alteração significativa na 
sua situação médica, ou 
você completou tempo 

de contribuição adicional 
desde o pedido anterior.

Quando usar: Situações 
em que o contexto 

mudou substancialmente 
ou você conseguiu reunir 

documentação mais 
completa e adequada.

Cuidado: fazer novo 
pedido sem corrigir os 

erros anteriores 
resultará em nova 

negativa.

3

Ação Judicial
A via judicial é utilizada 

quando o INSS insiste no 
erro mesmo após você 

apresentar toda a 
documentação correta e 
adequada. Neste caso, a 
decisão será tomada por 

um juiz, com 
possibilidade de 

realização de perícia 
judicial independente.

Quando usar: Quando os 
caminhos administrativos 
se esgotaram ou quando 
há clara evidência de que 

seu direito existe mas 
não está sendo 

reconhecido.

Vantagem: na Justiça, 
você tem direito a uma 

análise mais detalhada e 
humana do seu caso.

⚠️ ATENÇÃO IMPORTANTE

Escolher o caminho errado pode atrasar significativamente seu processo ou até 
mesmo inutilizar documentos que seriam argumentos jurídicos importantes para seu 
caso.

Teve seu benefício negado? FALE COM UM DOS NOSSOS ESPECIALISTAS

https://api.whatsapp.com/send/?phone=94991559900&text&type=phone_number&app_absent=0


O Que Muda ao Co�tar co� u� Advogado 
E�peciali�ta

Quando você conta com 
acompanhamento jurídico especializado 
em direito previdenciário, todo o 
cenário do seu processo muda 
completamente. A diferença é 
significativa e mensurável.

Docu�e�tação Preci�a
Você entrega exatamente os 
documentos que o INSS espera 
encontrar, no formato correto 
e com todas as informações 
necessárias para análise 
adequada.

Reco��eci�e�to de 
Direito�
Ganhos como tempo rural, 
tempo especial ou períodos 
como autônomo não 
declarado são identificados e 
reconhecidos com a prova 
adequada.

E�tratégia Profi��io�al
O processo passa a ser 
conduzido com estratégia 
jurídica sólida — e não mais por 
tentativa e erro que 
desperdiça tempo e 
oportunidades.

Deci�õe� Segura�
Você decide com segurança e 
embasamento quando é 
melhor recorrer 
administrativamente, fazer 
novo pedido ou partir para 
ação judicial.

Orie�tação Clara
Você recebe orientação 
transparente sobre prazos, 
documentos necessários e 
chances reais de aprovação 
do seu caso específico.

Em nosso escritório, já analisamos milhares de pedidos indeferidos ao longo dos anos e 
conseguimos reverter centenas de decisões que pareciam definitivas. Cada caso é único, mas 
a experiência e o conhecimento técnico fazem toda a diferença no resultado.



Casos Reais de Negativas que Viraram 
Aprovações
Nada é mais poderoso do que histórias reais de pessoas que estavam na mesma situação que 
você e conseguiram reverter a negativa. Veja alguns exemplos inspiradores:

1

Dona Vera, 63 anos
Situação: Teve o 

LOAS/BPC negado por 
suposta "renda alta" que 

ultrapassaria o limite 
legal estabelecido.

Solução: Nossa equipe 
descobriu que havia um 

erro significativo no 
cadastro familiar que 

estava inflando 
artificialmente a renda 

per capita.

Resultado: Benefício 
aprovado em recurso 

administrativo com 
documentação correta, 

sem necessidade de 
ação judicial.

2

Senhor João, 59 anos
Situação: Aposentadoria 

negada por "tempo de 
contribuição insuficiente" 

segundo a análise 
automática do sistema.

Solução: Identificamos 
períodos como 

trabalhador rural e 
períodos como 

contribuinte individual 
que o INSS não havia 

computado 
corretamente no CNIS.

Resultado: 
Aposentadoria aprovada 

com pagamento 
retroativo significativo de 

R$ 48.000,00.

3

Márcia, 44 anos
Situação: Auxílio por 

incapacidade negado 
após perícia médica que 

considerou o laudo 
médico inicial incompleto 

e inconclusivo.

Solução: Ajuizamos ação 
judicial com 

documentação médica 
completa e solicitamos 

nova perícia judicial com 
perito de confiança do 

juiz.

Resultado: Benefício 
aprovado por decisão 

judicial, com pagamento 
desde a data do 

requerimento inicial.

Cada um desses casos parecia "negado para sempre" quando chegou até nós. Os 
clientes estavam desanimados e achavam que não havia mais nada a fazer. Mas com 
cuidado técnico, análise detalhada e conhecimento especializado, o direito de cada 
um foi conquistado.

O próximo caso de sucesso pode ser o seu.

Teve seu benefício negado? FALE COM UM DOS NOSSOS ESPECIALISTAS

https://api.whatsapp.com/send/?phone=94991559900&text&type=phone_number&app_absent=0


Co��ideraçõe� Fi�ai�: Não De�i�ta do 
Seu Direito
Ser negado pelo INSS dói profundamente. É uma experiência frustrante e desanimadora. Mas o 
erro mais comum e mais grave é parar por aqui, desistir antes mesmo de entender 
completamente o que aconteceu.

Você Não E�tá Sozi��o

Milhares de brasileiros passam pela mesma 
situação todos os dias. A negativa não 
define o fim da sua história — ela pode ser 
apenas o começo de uma jornada para 
conquistar o que é seu por direito.

Co�o Pode�o� Ajudar

Analisamos sua carta de indeferimento 
gratuitamente e sem compromisso

Te orientamos sobre as melhores 
opções: recurso, novo pedido ou ação 
judicial

Se você desejar, conduzimos toda a 
estratégia jurídica do seu caso

Trabalhamos com transparência total, 
segurança e foco em resultado real

Você �ão preci�a repetir o �e��o erro.

Seu direito pode — e deve — ser reconhecido. Com a estratégia correta, a documentação 
adequada e o acompanhamento profissional, as chances de reverter a negativa são muito 
reais

Teve �eu be�efício �egado?
 FALE COM UM DOS NOSSOS ESPECIALISTAS
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Sobre o Escritório Fin Maringolo
Este material foi desenvolvido com o propósito de esclarecer suas dúvidas e oferecer um 
caminho seguro para a conquista de seus direitos previdenciários. Por trás de cada palavra e 
conselho, está a expertise do Escritório Fin Maringolo, uma equipe dedicada e especializada 
integralmente em benefícios do INSS e revisões.

Nosso escritório é fundado na premissa de que a justiça previdenciária deve ser acessível a 
todos. Atendemos diariamente pessoas reais, com problemas reais, cujos direitos muitas 
vezes são negados por burocracias complexas e interpretações equivocadas. 
Compreendemos a frustração e o desespero que uma negativa do INSS pode gerar, e é por 
isso que nos empenhamos em oferecer um suporte jurídico humano, eficiente e focado em 
resultados.

Especialização Integral
Foco exclusivo em Direito Previdenciário, 
garantindo profundo conhecimento das 
leis e das práticas do INSS.

Atendimento Humanizado
Cada cliente é único e recebe atenção 
personalizada para entender suas 
necessidades e particularidades.

Análise Detalhada
Investigação minuciosa de cada caso, 
identificando oportunidades e falhas que 
foram negligenciadas.

Compromisso com o Direito
Nossa missão é assegurar que cada 
cidadão receba os benefícios que lhe são 
devidos por lei.

Nossa missão é clara: garantir que cada brasileiro tenha acesso aos direitos que a lei lhe 
garante. Seja por meio de recursos administrativos, novos pedidos ou ações judiciais, 
estamos aqui para lutar ao seu lado e ajudar você a conquistar o que é seu por direito, 
transformando negativas em aprovações e preocupações em tranquilidade.


