
GUIA PRÁTICO: 
Be�efício 
A��i�te�cial para 
Pe��oa� co� 
Doe�ça� Me�tai�
Neste guia essencial, você descobrirá tudo sobre o Benefício de Prestação Continuada 
(BPC/LOAS) para pessoas com doenças mentais. Vamos detalhar quem realmente tem direito 
a este suporte vital, explicar os motivos mais comuns que levam à negativa dos pedidos e, o 
mais importante, fornecer estratégias claras e eficazes para maximizar suas chances de 
aprovação e garantir o apoio financeiro que você ou seu familiar necessitam.



Você Sabia Di��o?
Aproxi�ada�e�te 8 e� cada 10 
pedido� de BPC para doe�ça� �e�tai� 
�ão �egado�!
A negativa não acontece por falta de direito, mas por falta de comprovação adequada. Se 
você possui depressão, ansiedade, síndrome do pânico, esquizofrenia ou epilepsia e isso 
limita sua vida de forma significativa, você pode ter direito a 1 salário mínimo por mês (R$ 1.518 
em 2025). 

O que este guia vai te mostrar:

Que� Pode Receber
Requisitos e condições de elegibilidade 
explicados de forma clara

Co�o o INSS Avalia
Os critérios utilizados na perícia médica 
para doenças mentais

Co�o Au�e�tar C�a�ce�
Estratégias comprovadas para fortalecer 
seu pedido

Evite Erro� Co�u��
Os principais motivos que causam 
negativas desnecessárias

Fale com Nossa Equipe 3 Gratuito

https://wa.me/+5594991559900


O Que É o BPC/LOAS?

O Benefício de 
Prestação 
Continuada 
(BPC/LOAS) é um 
direito garantido 
por lei para pessoas 
que não conseguem 
se sustentar devido 
a limitações físicas 
ou mentais. É um 
benefício 
assistencial que 
oferece dignidade e 
segurança 
financeira para 
quem mais precisa.

Pri�cipai� 
Caracterí�tica�

Valor mensal de 
R$ 1.518,00 (2025)

Não exige 
contribuição 
prévia ao INSS

Vitalício 
enquanto 
mantidas as 
condições

Revisão periódica 
a cada 2 anos

Que� Te� 
Direito?

I�pedi�e�to� 
de Lo�go 
Prazo

Condição com 
duração mínima 
de 2 anos

Re�da 
Fa�iliar Baixa

Per capita de até 
R$ 379,50

Flexibilização 
Judicial

Possível 
concessão 
acima da renda 
se houver gastos 
e vulnerabilidade
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Por Que Doe�ça� Me�tai� Dão Direito 
ao BPC?
É importante entender que o INSS não avalia apenas o diagnóstico médico 4 o foco está em 
como a doença impacta concretamente sua vida diária e sua capacidade de trabalhar e se 
manter. A avaliação considera os impedimentos funcionais reais que você enfrenta.

Capacidade de 
Trabal�o
A condição impede 
você de trabalhar 
com segurança e 
regularidade?

Cri�e� Recorre�te�
Você sofre com 
episódios frequentes 
que prejudicam sua 
rotina?

Nece��idade de 
Supervi�ão
Você precisa de 
acompanhamento 
constante para 
atividades diárias?

Auto�o�ia Co�pro�etida
Sua independência e autocuidado foram significativamente prejudicados?

Importante: Você não precisa estar acamado ou totalmente incapacitado 4 o que 
importa é ter impedimentos funcionais reais e duradouros que limitam sua vida de 
forma significativa.

Avaliação Clí�ica 
e Diag�ó�tico
Considera laudos 
médicos, histórico da 
doença e 
tratamentos 
realizados para 
entender a condição 
de saúde mental.

I�pacto �a� 
Atividade� Diária�
Verifica como a 
condição afeta a 
higiene pessoal, 
alimentação, 
locomoção, 
autocuidado e outras 
tarefas essenciais do 
dia a dia.

I�teração Social e 
Co�u�icação
Analisa a capacidade 
de estabelecer e 
manter 
relacionamentos, 
participar de 
atividades sociais e 
se comunicar 
eficazmente.

Fu�çõe� 
Cog�itiva� e 
Me�tai�
Avalia a memória, 
atenção, 
concentração, 
raciocínio e o estado 
emocional, 
verificando se há 
comprometimento 
significativo.

Quero Análise Gratuita
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Doe�ça� Que Mai� Gera� Direito ao 
BPC
Diversas condições de saúde mental podem dar direito ao benefício. O 
fundamental é demonstrar como elas afetam sua capacidade funcional e 
qualidade de vida.

Depre��ão Grave
Isolamento social 
severo

Perda significativa de 
autonomia

Histórico de 
internações ou 
crises

A��iedade 
Ge�eralizada (TAG)

Insônia crônica, 
fadiga extrema

Tremores e sintomas 
físicos

Incapacidade de lidar 
com pressão

Sí�dro�e do Pâ�ico
Crises imprevisíveis e 
incapacitantes

Medo intenso de sair 
de casa

Impossibilidade de 
usar transporte 
público

E�quizofre�ia

Delírios e alucinações frequentes

Necessidade de supervisão 
constante

Dificuldade em distinguir realidade

Epilep�ia

Crises convulsivas recorrentes

Alto risco de acidentes

Limitações severas no dia a dia

Descubra Se Você Se Enquadra
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O� 5 Erro� Que Faze� Você Perder o 
Be�efício
A maioria das negativas acontece por erros evitáveis durante o processo 
de solicitação. Conhecer essas armadilhas pode fazer toda a diferença 
entre o sucesso e a frustração.

1

o  Ir De�preparado 
para a Perícia

Não levar documentação 
completa ou não saber 
explicar suas limitações 

de forma clara

2

o  Mo�trar Ape�a� 
Dia� Bo��

Tentar parecer mais 
funcional do que 

realmente é no dia a dia

3

o  Ac�ar Que Preci�a 
E�tar Aca�ado

Não apresentar o caso 
porque acredita que não 

está "doente o 
suficiente"

4

o  O�itir I�ter�açõe� ou Cri�e�
Esconder informações importantes sobre 

a gravidade da condição

5

o  De�i�tir Apó� U�a Negativa
Aceitar a primeira negativa sem 

considerar recursos ou ação judicial

"60% das negativas podem virar aprovações na justiça"
4 Dra. Luciana F. Maringolo

Isso significa que mais da metade das pessoas que recebem uma negativa 
inicial têm direito real ao benefício, mas perderam por questões de 
apresentação do caso ou avaliação inadequada. Não desista do seu 
direito!

Quero Orientação para EVITAR ERROS!
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Co�o Au�e�tar Sua� C�a�ce� de 
Aprovação
A preparação adequada é fundamental para o sucesso do seu pedido. Cada 
documento e cada informação que você apresenta pode fortalecer 
significativamente o seu caso perante o INSS.

Laudo� Médico� 
Co�pleto�

Relatórios detalhados 
descrevendo 

diagnóstico, tratamento, 
evolução da doença e 
impactos funcionais. 

Quanto mais específico, 
melhor.

Hi�tórico de 
Trata�e�to 

Co�tí�uo
Comprovantes de 

consultas regulares, 
receitas de medicação, 

atestados e registros 
que demonstrem 

acompanhamento 
médico constante ao 

longo do tempo.

Prova� de Evolução 
da Doe�ça

Documentos que 
mostram a progressão 

ou persistência dos 
sintomas, incluindo 

relatos de piora, 
internações ou 
mudanças no 
tratamento.

Relato� Reai� da Roti�a
Descrições honestas e detalhadas sobre 

seu dia a dia, limitações cotidianas, 
dificuldades em atividades básicas e 

necessidade de ajuda.

Te�tativa� Fraca��ada� de 
Trabal�o

Evidências de que tentou trabalhar mas 
não conseguiu manter emprego devido à 

condição, incluindo demissões ou 
afastamentos relacionados à saúde.

Dica Importante: Organize todos os documentos cronologicamente 
e faça cópias de tudo. Mantenha um arquivo completo do seu 
histórico médico 4 isso facilita muito o processo e demonstra 
seriedade.
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C�eckli�t de Aprovação
Antes de dar entrada no seu pedido de BPC, verifique 
se você está realmente preparado. Este checklist 
pode ser a diferença entre uma aprovação tranquila 
e uma negativa frustrante.

Te��o laudo �édico 
atualizado?

Preferencialmente dos 
últimos 6 meses, com CID 
e descrição detalhada da 

condição

Co��igo explicar 
�i��a roti�a real?

Sei descrever de forma 
clara e honesta minhas 

limitações diárias

Te��o co�prova�te� 
co�pleto�?

Medicações em uso, 
histórico de consultas, 
exames, internações e 

crises

Calculei a re�da 
fa�iliar 

correta�e�te?

Sei exatamente quem 
mora comigo e qual a 
renda per capita do 

grupo familiar

Sei o que falar �a 
perícia?

Estou preparado para 
responder às perguntas 

do perito de forma 
adequada

Orga�izei todo� o� 
docu�e�to�?

Tenho tudo separado, 
copiado e em ordem 

cronológica para 
apresentar

Se você marcou "sim" para todos os itens, suas chances de 
aprovação são significativamente maiores. Se ainda tem dúvidas 
em algum ponto, busque orientação especializada antes de dar 
entrada no pedido 4 a preparação adequada economiza tempo e 
evita frustrações.

Preparar Meu Caso Agora
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Se Meu Pedido For Negado?
Receber uma negativa do INSS é frustrante, mas não é o fim da linha. Na verdade, é muito 
comum que pedidos legítimos sejam negados na primeira tentativa por diversos motivos 4 
desde análises superficiais até falta de documentação adequada no momento da perícia.

1. Recur�o Ad�i�i�trativo �o INSS
Você tem 30 dias para apresentar recurso. 
Uma nova análise será feita, desta vez com 
mais atenção aos documentos 
complementares que você pode 
apresentar.

2. Ação Judicial
Se o recurso também for negado ou se 
você preferir ir direto à justiça, esta é uma 
opção com altas chances de sucesso 4 
60% das negativas são revertidas 
judicialmente.

60%

Taxa de Rever�ão 
Judicial

Das negativas levadas à 
justiça

30

Prazo para Recur�o
Dias após receber a negativa

100%

Direito a Recorrer
Todos podem questionar a 

decisão

Importante: Ao entrar com ação judicial, você pode receber os valores retroativos 
desde a data do primeiro pedido. Isso significa que o tempo de espera pode se 
transformar em um pagamento significativo quando você finalmente conquistar seu 
direito.

Minha Perícia Foi Negada

9

https://wa.me/+5594991559900


Ca�o� Reai� de Suce��o
Histórias verdadeiras de pessoas que não desistiram e conquistaram seu direito ao BPC. Cada 
caso demonstra que a persistência e a orientação adequada fazem toda a diferença.

Maria, 34 a�o� 4 
Depre��ão Grave

o  Negada na primeira 
perícia

Maria sofria de 
depressão grave com 

histórico de 
internações, mas na 

perícia inicial não 
conseguiu demonstrar 
adequadamente suas 

limitações diárias.

7  Aprovada com 
recurso administrativo

Com orientação 
adequada, apresentou 

documentação 
completa incluindo 

relatórios de 
internações e laudos 

psiquiátricos 
detalhados. O recurso 
foi aceito em 4 meses.

João, 28 a�o� 4 
Sí�dro�e do Pâ�ico

o  Negado na primeira 
tentativa

João não conseguia sair 
de casa sem ter crises, 

mas o perito considerou 
que ele "aparentava 
estar bem" no dia da 

perícia.

7  Aprovado 
judicialmente + 

retroativo

Através de ação judicial, 
apresentou vídeos de 
crises, relatórios de 

emergências médicas e 
testemunhas. Recebeu 

o benefício com 
pagamento retroativo 

de 18 meses.

A�a, 42 a�o� 4 
E�quizofre�ia

o  Negada por questão 
de renda

A renda familiar per 
capita de Ana estava 

ligeiramente acima do 
limite, mas ela tinha 

gastos médicos 
altíssimos com 

medicação e 
tratamento.

7  Aprovada 
demonstrando gastos 

médicos

Na justiça, comprovou 
que os gastos com 
saúde consumiam a 

maior parte da renda 
familiar, caracterizando 

situação de 
vulnerabilidade. 

Benefício concedido.

Você sabe o que eles têm em comum? Nenhum deles desistiu após a primeira negativa e 
todos buscaram orientação especializada para apresentar seus casos adequadamente.



Orie�tação Fi�al: Você Não E�tá 
Sozi��o
Enfrentar uma doença mental já é difícil o suficiente. Lutar pelo seu direito ao benefício não 
deveria ser mais uma batalha solitária. Com a orientação adequada, o caminho se torna muito 
mais claro e suas chances de sucesso aumentam significativamente.

Co� No��a Avaliação Gratuita, Você 
De�cobre:

Sua� C�a�ce� Reai�

Análise individualizada do seu caso e 
probabilidade de aprovação

Docu�e�to� Nece��ário�

Lista completa e personalizada do que você 
precisa reunir

Ca�i��o Mai� Rápido

Estratégia específica para conquistar seu direito 
no menor tempo possível

1.000+
Fa�ília� Aprovada�

Com nossa orientação 
especializada

90%
Taxa de Suce��o

Em casos bem preparados

Mai� de 1.000 fa�ília� já co�qui�tara� 
�eu direito co� �o��a orie�tação
Cada caso é único, mas todos têm algo em comum: preparação adequada 
e acompanhamento especializado. Não deixe que falta de informação ou 
medo de tentar impeçam você de acessar um direito que pode transformar 
sua vida e de sua família.

Solicitar Análise Gratuita no WhatsApp
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Mito� e Verdade� Sobre o BPC
Existem muitas informações incorretas circulando sobre o Benefício de 
Prestação Continuada. Vamos esclarecer os principais mitos que impedem 
pessoas com direito legítimo de buscar o que é seu.

o  MITO: "Preci�o e�tar aca�ado para ter direito"
7  VERDADE: Basta ter impedimento funcional significativo que limite sua capacidade de 
trabalhar e se manter. Você não precisa estar completamente incapacitado.

o  MITO: "Doe�ça �e�tal �ão dá direito ao BPC"

7  VERDADE: Doenças mentais graves e devidamente comprovadas têm o mesmo direito 
que doenças físicas. O que importa é o impacto funcional, não o tipo de doença.

o  MITO: "Se foi �egado u�a vez, acabou"
7  VERDADE: Você pode fazer recurso administrativo no INSS ou entrar com ação judicial. 
60% das negativas são revertidas na justiça.

o  MITO: "Mi��a re�da fa�iliar e�tá aci�a do li�ite, �ão adia�ta te�tar"
7  VERDADE: A justiça pode flexibilizar o critério de renda se você comprovar gastos 
médicos elevados, situação de vulnerabilidade ou outras despesas extraordinárias.

Não deixe mitos afastarem você do seu direito. Muitas pessoas 
elegíveis nunca tentam porque acreditam em informações 
incorretas. Busque orientação profissional para entender sua 
situação real.

Solicitar Análise Gratuita no WhatsApp
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Seu Direito Pode E�tar a U� Clique

Cada �ê� �e� o be�efício é 
di��eiro que você perde
Se você chegou até aqui, já deu o primeiro passo: buscar informação. Agora é hora de 
transformar esse conhecimento em ação. Não deixe mais tempo passar!

Cada Mê� Co�ta
Quanto mais você 
espera, mais você 
perde em valores que 
poderia estar 
recebendo

Valore� 
Retroativo�
Quando aprovado, 
você recebe desde a 
data do primeiro 
pedido

Dig�idade e 
Segura�ça
O benefício oferece 
tranquilidade financeira 
para você e sua família

O Que Você Ga��a co� No��a 
A�áli�e Gratuita:

Avaliação completa do seu caso 
em até 24 horas

Orientação sobre 
documentação necessária

Esclarecimento de todas as 
suas dúvidas

Sem compromisso e totalmente 
gratuito

24�
Te�po de Re�po�ta

Para análise inicial

100%
Gratuito

Avaliação sem custo

Não deixe que dúvidas, medo ou desinformação impeçam você de buscar 
um direito que pode mudar sua vida. A análise é gratuita, o WhatsApp é 
rápido, e o resultado pode ser transformador.

Quero Minha Análise Gratuita Agora
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Dê o Pri�eiro Pa��o Hoje

Seu futuro co�eça agora
Você leu este guia completo. Você entendeu seus direitos. Você conhece os erros a evitar e 
as estratégias para aumentar suas chances. Agora só falta uma coisa: tomar a decisão de 
buscar o que é seu por direito.

�  A�áli�e Rápida e 
Gratuita
Entre em contato pelo 
WhatsApp e receba 
orientação personalizada 
sem qualquer custo ou 
compromisso

�  Equipe 
E�pecializada
Profissionais com 
experiência comprovada 
em casos de doenças 
mentais e BPC/LOAS

'  Re�ultado� 
Co�provado�
Mais de 1.000 famílias já 
aprovadas com nossa 
orientação e 
acompanhamento

Lembre-se: milhares de brasileiros com doenças mentais estão recebendo o BPC neste 
momento. Você também pode fazer parte desse grupo. A única diferença entre quem recebe 
e quem não recebe muitas vezes é simplesmente ter dado o primeiro passo.

Não espere sua situação piorar para buscar ajuda. O benefício existe exatamente 
para oferecer dignidade e segurança a quem enfrenta limitações sérias. Você merece 
esse direito.

Quero Minha Análise Gratuita Agora Tirar Dúvidas pelo WhatsApp
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